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W
’1 ;uﬁ'”f: 'I

1 1 Promotora del comiin AYUNTAMIENTO DE, red vivienda
QRVIVIr  romendacnie @) ERATEGRCN (@D Soyeision



¢Qué pretendemos tratar en éste taller?

e Taller practico: participacion, analisis e intercambio.

;Coémo integrar los cuidados de larga duracion en las viviendas
cooperativas?

;Pueden ser éstas viviendas una alternativa real a la institucionalizacion?
Autonomia, dignidad y apoyo comunitario.

Los cuidados en una vivienda cooperativa.

La dependencia. Economia de los cuidados.

Perspectiva de género.

Experiencias reales: Rufino (convivir) y Sonsoles (Villa Rosita)



cQué es la institucionalizacion?

o Va mas alla de vivir en una institucion: reflexion
constante.

o No decidir, de cambiar de estatus: no solo en
residencias.

o Efectos adversos como deterioro salud mental,
disminucion relaciones sociales, apatia, ruptura
proyecto de vida, etc.

o ;Esevitable?




Autonomia y dignidad.

e Autonomia: decidir sobre tu
propia vida. Se puede ejercer @MD'GN'DAD@
de modo indirecto.

e Dignidad: Atributo humano
intrinseco,  inalienable vy
universal independiente de TR
caracteriticas o condicion. AR a




Reflexion.

:Qué queremos en nuestros ultimos anos de vida?

Permanecer en el sitio que has elegido vivir, con quien has elegido
vivir y poder continuar con tu vida, con los apoyos necesarios.

:Qué no queremos?
Acabar en una residencia ;Por qué?.....


Moderador
Notas de la presentación
Preguntar al público


Reflexidn conjunta
;Hay una unica manera de cuidarse?
PILAR: Apoyo comunitario

:Qué entendemos por cuidados en un cohousing?

:De qué maneras nos podemos cuidar?


Moderador
Notas de la presentación
Preguntar.
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¢Qué entendemos por cuidados en un cohousing?

:De qué maneras nos podemos cuidar?

Estoy pendiente de mis 4 Cuidados a la A
vecinas/os: jSe ha levantado? dependencia-
¢ Esta triste? 4 Tiene p Y Si N0S '
alergias?¢ Le gusta este olor? &Y = 5
. acompanamos:
Compartir tareas adaptadas... _ J



Moderador
Notas de la presentación
Son tan diferentes? Qué fina línea los separa?
Cuidados a la dependencia: nos dan miedo ¿Tengo que ayudar a vestirse a mi vecino/a?¿Nos va a costar más dinero?¿Seré yo?
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La dependencia. Datos de 65-79 anos

e El 2,9% tienen dependencia moderada, grave o total al
realizar Actividades Basicas de la Vida Diaria: aseo, vestido,
desplazarse, etc.

e El 10,5% tienen algin grado de dependencia para las
Actividades Instrumentales de la Vida Diaria: relacion con el
entorno: tu hogar y a nivel mas amplio como hacer comprar,
manejar medicacion, usar el transporte...


Moderador
Notas de la presentación
Datos en la Comunidad de Madrid
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Estimacidn razonable para personas mayores de 80

Dependencia leve: alrededor del 30% Ayuda puntual o apoyo
intermitente, no constante para la realizacion de alguna AVD (Ejemplo:
necesito ayuda para ducharmey para subir escalones).

Dependencia moderada: 15% Ayuda o apoyo intermitente para varias
AVD.

Dependencia severa o total: alrededor del 10% Ayuda para casi todas
las AVD.


Moderador
Notas de la presentación
No es pesimista, hay que organizarme.


Economia de los cuidados

® Proceso de asignacion de prestacionesy servicios.
1°: Valoracion en domicilio.
2°: Asignacion de grado.
3°: Eleccion: prestacion, o servicio:SAD, Centro de dia o
residencia + teleasistencia.
® ;Y cuando sobreviene de forma subita? No hay retroactividad.
NECESITAMOS UN PLAN.



Moderador
Notas de la presentación
.


Economia de los cuidados

e Ese plan puede ser muy variado: eleccion de la cooperativa:
cada uno paga lo suyo, fondo de dependencia, inclusion de las

familias o no...

)

e Video recomendado: “Los costes economicos de los cuidados’
(Reflexiones sobre la gestion econdmica de los cuidados)

https://www.youtube.com/watch?v=BJVtfrZOiKQ


Moderador
Notas de la presentación
.


Perspectiva de género en los cuidados.

e Imprescindible reflexionar para no perpetuar

estereotipos pasados.
o ;Como distribuimos las tareas?
o ;Sevaloran todas porigual?
e Reparto equitativo para asegurar que estamos rompiendo
con los roles tradicionales de género.


Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.


Perspectiva de género en los cuidados.

® En contextos cooperativos, donde se apuesta por la equidady la
horizontalidad, estas dindmicas pueden reproducirse de forma
sutil pero persistente: reflexion constante.

® Cuidados como eje politicoy central (no privado).

e Visibilizar los cuidados, colectivizarlos y redistribuirlos de forma
equitativa: dignidad.


Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.


BRAINSTORMING. PIZARRA

Dando ejemplos concretos y escuetos:

;De qué manera veis que las vecinas y vecinos de un
cohousing se pueden apoyar en casos de dependenciay
qué diferencia va a haber en relacion a vivir solas/os?
;Cuales son los mayores retos?


Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.


PREGUNTAS PARA RUFINO Y SONSOLES

Breve historia cooperativa.

;Como tenéis planteada la atencion a la dependencia?
;Qué pasa cuando una persona comienza a necesitar
ayuda para realizar sus AVD?

;Como se hace a nivel economico?

;Esta contemplada la perspectiva de género?


Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.
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Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.


FOTOS CONVIVIR.



Moderador
Notas de la presentación
Ya que estas dinámicas suelen perpetuarse también en contextos cooperativos de forma sutil pero persistente.


¢COMPARTIMOS?

e ;Creeis que dentro de estos proyectos también nos
atraviesa la desigualdad que hay en la sociedad a nivel de
género, raza, discapacidad, edadismo?

e ;Porqué se excluye a personas que ya tienen dependencia o
algun tipo de discapacidad o enfermedad?

e ;Qué efectos creeis que estos proyectos tienen en la
sociedad en general y en el ambito de las personas mayores
en particular?



iMUCHAS GRACIAS!

Cualquier duda, aportacion o comentario:

elenaborrazsuarez@jubilares.es
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